
 Han er nok den flittigste bokser i lokalet 
og sveden pisker af ham.

Hung Huynh er 20 år og læser til dag-
lig til pædagog. Han har levet hele sit 
liv i Lundergaard og har prøvet en del af 
idrætsforeningens tilbud. Men boksnin-
gen har virkelig fået fat i ham.

»Jeg kunne godt forestille mig at gå en 
kamp, hvis træneren synes, at jeg er dyg-
tig nok,« siger han.

Hans forældre er vietnamesere og har 
aldrig selv dyrket idræt eller gået i skole. 
De kom til Nordjylland i starten af firser-
ne sammen med 70 andre familier. Fami-
lien havde indtil da levet af fiskeri.

»Der var ikke tid til sport – det handle-
de om at forsørge familien,« siger Hung.

Men i Danmark tog hans far ham med 
til fodbold, og det blev starten på en mas-
se idrætsgrene. Og nu boksning.

»Jeg kan godt lide den fysiske træning 
og så har vi en virkelig god træner,« roser 
Hung.

Han har aldrig selv haft problemer 
med sin hudfarve og baggrund – men 
han mener også, at Lundergaard har så 
mange nationaliteter, at det ”normale” 
ikke gælder her.

»Jeg behøver ikke blive accepteret eller 
kigget an – vi er så vant til, at alle herude 
har forskellige modersmål eller kulør,« si-
ger Hung Hyunh. l

20-årige Hung Huynh møder op hver 

gang. Han drømmer om at få lov til at 

bokse en rigtig kamp – når træneren 

siger at formen er ok!
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Herude er 
farver 
ligegyldige

Motionsboksning er 90 procent 

fysisk træning og 10 procent kamp. 

Derfor kan alle være med på holdet 

i Lundergaard, Hjørring.

 

Sune Møller og Walid Akbari har 

succes med boksning for alle 

– uanset alder, køn og etnisk bag-

grund.

bliver set ned på os piger,« siger Anni 
Madsen på 16 år.

Hun har det fint med at slå hårdt til en 
sæk og brække neglene i handskerne.

»Man er nødt til at starte med at over-
vinde sin feminitet og gå til den,« siger 
Anni Madsen.

Tilpas udbuddet
Gymnastikafdelingen i LIUF har forsøgt 
sig med forskellige tiltag for at tiltrække 
medlemmer fra blokkene i bydelen. Se-
nest har de involveret to vietnamesiske 
instruktører til gymnastik, og det har 
hjulpet. Men ellers er det ikke nemt at få 
nydanskerne ind i foreningslivet.

»Vi har måske ikke ramt den idræt, 
som de interesserer sig for – det vil vi 
prøve at blive bedre til,« siger Mette Møl-
ler, formand i gymnastikafdelingen – og 
gift med Sune Møller.

For hende handler det om at lave til-
bud, som får folk til at bevæge sig og 
mødes. Og om det er opvisningsgymna-
stik, showdance eller boksning – det er 
ligegyldigt.

»Det er da fantastisk, at vi her har en 
sportsgren, hvor hele familien kan tage 
af sted sammen,« siger formand Mette 
Møller, der indimellem er med til boks-
ning sammen med sin mand og deres tre 
børn på 13,15 og 23 år. l
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